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O presente trabalho propde uma discussao acerca do sentido de vida de jovens aprendizes
sob o prisma da Logoterapia. Parte de uma experiéncia de estagio obrigatdrio e
supervisionado ainda na graduacdo, no campo da Psicologia Organizacional e do
Trabalho, voltado a este publico. Conforme a Lei 10.097/00, o Jovem Aprendiz ¢ uma
modalidade de emprego que visa promover a capacitagdo, orientacdo e insercao de
pessoas de 14 a 24 anos no mercado de trabalho. A Organizagao Mundial de Saude (OMS)
define a adolescéncia como a segunda década de vida com a faixa etaria dos 15 aos 24
anos. Nas sociedades avancgadas, o ingresso no mercado de trabalho requer mais estudos
e especializa¢do, o que prolonga a dependéncia familiar e alguns conflitos. Dado este
breve contexto, o estagio tinha como intuito a orientagdo profissional e a promog¢ao da
saude mental de jovens aprendizes, de duas institui¢des localizadas na cidade de Sao
Paulo, no periodo entre margo de 2022 a junho de 2023. Ao total, foram atendidos oito
jovens aprendizes, de géneros masculino e feminino, com idades entre 18 e 23 anos.
Normalmente, os atendimentos eram realizados semanalmente, na prépria instituicao,
com duragdo de cerca de 50 minutos cada, de forma individual. A quantidade de
atendimentos para cada aprendiz foi de, no minimo 10 e maximo de 16. As demandas
trazidas pelos jovens foram compreendidas a luz da Logoterapia, considerada uma
psicoterapia de orientagdo fenomenoldgica e existencial no Brasil. Fundada por Viktor E.
Frankl (1905-1997), reconhece a busca de sentido da vida como uma motivagdo fundante
da pessoa, presente tanto na dindmica de autorrealizagdo humana, bem como no
sofrimento. Observou-se que os jovens passaram pelo ciclo de vazio de existencial, o que
configura um excesso de tédio e falta de interesse, trazendo consigo um conflito na
transi¢do da adolescéncia para a fase adulta. Ao final dos atendimentos evidenciou-se a

vontade de sentido frente a novos objetivos de vida e novas oportunidades.
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